
AFRO LUNCH  
KW 37 / 07 .0 9. –  11.0 9.202 6 von 11:30 bis 14:00  

zwei Gänge  14,90  

Lunch Espresso 1,00  / Homemade Ice Tea 0,25l zum Lunch  2,00  

MONTAG 
Kürbiscremesuppe mit Kernen (G, L) oder kleiner Salat  

Putensteak in Zitronen-Kapernsauce mit Paprika-Bulgur (A,G,L,M ) 

oder 

Serviettenknödel mit Eierschwammerl-Rahmsauce und Schnittlauch-Ö l (A,C,G ) 

DIENSTAG  
Rindsuppe mit Zitronenschöberl (A,C,G,L ) oder kleiner Salat  

Spaghetti mit Tomaten-Thunfischsugo (A, G ,C, D) 

oder 

Rote Rübenrisotto mit Feta, Honig und Walnüssen (G ,H) 

MITTWOCH  
Afro Spice  Harissa  Erbsensuppe (G ) oder kleiner Salat  

Rindscurry mit grünen Bohnen und Reis (A, F,N) 

oder 

Afro Spice Harissa Grünkerneintopf mit gebackenem Tofu (F,A,C,G,L)  

DONNERSTAG  
Gelbe  Rüben-Korianderschaumsuppe (G ,L) oder kleiner Salat  

Schweinekotelett gefüllt mit Feta, Mandeln und Oliven auf Wedges (G,H ) 

oder 

Lauwarmer Linsen-Gemüsesalat mit Tempura Salatherz (O,A ) 

FREITAG  
Gemüsecremesuppe (G ) oder kleiner Salat  

Fisch und Meeresfrüchte in Safransauce mit schwarzem Risotto (D,B,R,G,L ) 

oder 

Gemüse Frittata auf Antipasti-Gemüse (C,G ) 


